Bei uns ist immer was los...
...in der Abteilung Turnen.

Samstagsfitness im Januar und Februar
10:00 Step Aerobic
11:00 Bodystyling/Tabata
Gymnastikraum li

Datum. Ubungsleiterin
22.01 Silke Dehle
05.02. Silke Dehle
19.02. Silke Dehle
05.03. Silke Dehle
19.03. Silke Dehle

Offenes Angebot, Teilnahme ist ohne Anmeldung moglich

Stand 11.01.
Aushang bis 19.03.



