
Bei uns ist immer was los

LEICHTATHLETIK
Abteilungsleiter: Martin Klar Tel. 0441 58181

Email: muk.klar@t-online.de

gültig ab 21.10.2019       (Änderungen vorbehalten)

Trainingsangebote

für die Wintersaison 2019/2020

(gültig bis etwa Mitte April 2020)

Vorschulkinder (5-8 Jahre) Montag, 16.15—17.15 Uhr

OTB-Sporthalle am Haarenesch

Evelyn Marke

Grundschulkinder (ca. 8-11 Jahre) Montag, 17.00—18.00 Uhr

OTB-Sporthalle am Haarenesch

Verena Maushake

Evelyn Marke

Schüler und Schülerinnen (ca. 11-16 Jahre) Montag, 16.45—18.30 Uhr 

OTB-Sporthalle am Haarenesch

Björn Dickebohm

Schüler und Schülerinnen (ca. 11-16 Jahre) Freitag, 17.80—19.30 Uhr 

OTB-Sporthalle am Haarenesch

Björn Dickebohm

Schüler und Schülerinnen (ca. 6-16 Jahre) Sonntag, 10.30 – 11.30 Uhr             

Eversten Holz nach Absprache

Waldlauftraining (nähere Informationen während

Evelyn Marke der Hallentrainingszeiten)

Björn Dickebohm

www.oldenburger-turnerbund.de
info@oldenburger-turnerbund.de

Geschäftsstelle und
Gesundheitsstudio
im OTB-HAUS

Haareneschstr. 70
26121 Oldenburg

Tel.:  (0441) 2 05 28-0
Fax.: (0441) 2 05 28-28

Sportanlage Haarenesch

Haareneschstr. 64
26121 Oldenburg

Sportanlage Haarenufer

Haarenufer 9
26122 Oldenburg

Tennisanlage

Osterkampsweg 197
26131 Oldenburg

Tel.: (0441) 4 08 90 70
Fax.:(0441) 4 08 90 71

Abenteuercamp Aerobic Akrobatik
Badminton Basketball Bauchtanz 
Bewegungsförderung im Säuglings-
alter Bodystyling Boßeln Cheerleading 
Chinesische Heil-gymnastik Einrad-
fahren Entspannung Faustball Fitness 
Freier Tanz tänzerische Früherziehung 
Funktionsgymnastik Gerätturnen 
Gesundheitsstudio Gymnastik Hand-
ball ambulante Herz-/ Kreislaufreha-
bilitation Hip Hop Hockergymnastik
Hula Inlineskating Inlinehockey 
Indoorcycling Jazzgymnastik Jazztanz 
Judo Kinderschwimmen Kinder-
turnclub Kinderturnen Kursangebote 
Laufen Leichtathletik Lungensport 
Mini-Club Mini-Kinderturnclub
Moderner Tanz Mollig und Mobil 
Nordic Walking Orientalischer Tanz 
Pilates Präventioskurse QiGong 
Rehabilitaionssportgruppen Rhyth-
mische Sportgymnastik Rollsport 
Ropeskipping Seniorensport Sport 
nach Brustkrebserkrankung Sport für 
Ältere Sport für Behinderte Sport für 
Männer Sportbootführerschein Step-
aerobic Taijiquan Tanzen Tanz-
meditation Tennis Tischtennis 
orientalisches Trommeln Turnen 
Volleyball Walking Wandern Wasser-
gymnastik Wellness Wirbelsäulen-
gymnastik Yoga Zeltlager Zumba 
u.v.m.

Beratungszeiten im OTB-Haus:

Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr
Mo+Mi 15.00-17.00 Uhr

Bankverbindungen:

Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: 
DE84 2805 0100 0000 4330 03

Oldenburgische Landesbank
IBAN:
DE59 2802 0050 1161 5507 00
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