
Angebotsübersicht Akrobatik

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Akrobatik
Akrobatik 
WettkampfteamStarlights 5-99 Di. 16:30 - 19:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Stephanie Schönfeldt, 
Katrin Harms, Femke 
Mammen nur nach Anmeldung

Feste Gruppe, Teilnahme nur nach Absprache per Mail (akrobatik@oldenburger-
turnerbund.de) möglich. 
Turnerische Grundlagen erforderlich!

Akrobatik
Akrobatik Fördergruppe 
Sunlights 5-99 Do. 15:00 - 16:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Stephanie Schönfeldt nur nach Anmeldung

Feste Gruppe, Teilnahme nur nach Absprache per Mail (akrobatik@oldenburger-
turnerbund.de) möglich. 
Turnerische Grundlagen erforderlich!

Akrobatik Akrobatik Freizeitgruppe 5-99 Do. 15:00 - 16:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Stephanie Schönfeldt freie Plätze

Akrobatik Akrobatik ShowteamMoonlights 5-99 Do. 15:00 - 16:45 OTB Sporthalle Haarenufer I
Stephanie Schönfeldt, 
Lucie Werner, Jurina Koop nur nach Anmeldung

Feste Gruppe, Teilnahme nur nach Absprache per Mail (akrobatik@oldenburger-
turnerbund.de) möglich. 
Turnerische Grundlagen erforderlich!

Akrobatik
Akrobatik 
WettkampfteamStarlights 5-99 Do. 16:30 - 18:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Stephanie Schönfeldt, 
Florentine Köhler, Katrin 
Harms nur nach Anmeldung

Feste Gruppe, Teilnahme nur nach Absprache per Mail (akrobatik@oldenburger-
turnerbund.de) möglich. 
Turnerische Grundlagen erforderlich!

Akrobatik
Akrobatik Fördergruppe 
Sunlights 5-99 Fr. 15:00 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Lucie Werner, Theresa 
Schönfeldt , Jurina Koop nur nach Anmeldung

Feste Gruppe, Teilnahme nur nach Absprache per Mail (akrobatik@oldenburger-
turnerbund.de) möglich. 
Turnerische Grundlagen erforderlich!

Akrobatik Akrobatik ShowteamMoonlights 5-99 Fr. 16:00 - 18:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Lea Tepe, Elisabeth 
Holthaus nur nach Anmeldung

Feste Gruppe, Teilnahme nur nach Absprache per Mail (akrobatik@oldenburger-
turnerbund.de) möglich. 
Turnerische Grundlagen erforderlich!

Angebotsübersicht Badminton

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Badminton Badminton Erwachsene 18 - 99 Mo. 20:30 - 22:00
Spielhalle BZTG Sektor 2, 
Spielhalle BZTG Sektor 3

Jochen Dreyer, Marco 
Wortmeier nur nach Anmeldung

Badminton Badminton Senioren 50 - 99 Di. 20:00 - 22:00
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Marco Wortmeier freie Plätze

Badminton Badminton Kinder (Anfänger) Mi. 17:00 - 18:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Jochen Dreyer, Enrico 
Mittelsteiner, Mustafa 
Kahya, Hauke Hinrichs nur nach Anmeldung U11&U13

Badminton
Badminton Kinder 
(Fortgeschrittene) Mi. 17:00 - 19:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1

Jochen Dreyer, Enrico 
Mittelsteiner, Mustafa 
Kahya, Hauke Hinrichs nur nach Anmeldung U11&U13

Badminton
Badminton Jugendliche 
(Anfänger&Fortgeschrittene) 13 - 18 Mi. 18:00 - 20:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2, OTB 
Sporthalle Haarenesch Sektor 3

Jochen Dreyer, Enrico 
Mittelsteiner, Mustafa 
Kahya, Hauke Hinrichs nur nach Anmeldung U15-U19

Badminton Badminton Erwachsene 18 - 99 Mi. 20:00 - 22:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2, OTB 
Sporthalle Haarenesch Sektor 3

Jochen Dreyer, Marco 
Wortmeier keine freien Plätze



Badminton Badminton Kinder (Anfänger) Fr. 15:00 - 16:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Jochen Dreyer, Mustafa 
Kahya, Hauke Hinrichs keine freien Plätze U9, U11 & U13

Badminton
Badminton Jugendliche 
(Fortgeschrittene) 13 - 18 Fr. 16:30 - 18:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Jochen Dreyer, Mustafa 
Kahya, Hauke Hinrichs keine freien Plätze U13& U15-U19

Badminton
Badminton Freies Spiel und 
Feldvermietung 18 - 99 So. 19:00 - 21:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2, OTB 
Sporthalle Haarenesch Sektor 3 Jens Wilken freie Plätze

Verfügbare Termine und Mieten eines Feldes: 
https://www.oldenburger-
turnerbund.de/de/sportangebote/ballsport/badminton/spielfeldvermietung/

Angebotsübersicht Ballgewöhnung 

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Ballgewöhnung Ballgewöhnung ab 3 Di. 15:00 - 16:00 OTB Sporthalle Haarenufer II
Ulrike Kock, Felix 
Haferkamp freie Plätze

Ballgewöhnung Spiel und Sport mit Bällen
2019 - 
2019 Do. 15:15 - 16:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Rena Hasler, Mika 
Maibaum freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
 
Bei Umkleide 3 klingeln

Ballgewöhnung Spiel und Sport mit Bällen
2018 - 
2018 Do. 16:15 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Lisa Soujan, Mika 
Maibaum freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
 
Bei Umkleide 4 klingeln

Angebotsübersicht Basketball

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Basketball
Basketball U14/1 und U16/4 
männlich

2011 - 
2012 Mo. 15:00 - 16:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Mark Gyampoh keine freien Plätze Jahrgang 2011/2012

Basketball Basketball 3. Herren 18 - 99 Mo. 17:30 - 18:30 Turnhalle Kneippstraße
Melvin Nyamekye  
Papenfuß freie Plätze Spielbetrieb Regionsliga

Basketball Basketball U16 weiblich 
2009 - 
2010 Mo. 18:00 - 19:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Tuula Kahl nur nach Anmeldung

Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball 1. Damen 18 - 40 Mo. 19:00 - 20:30 OTB Sporthalle Haarenufer II
Sebastian Brunnert, 
Maurice Mutuyimana nur nach Anmeldung

Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball Freizeitgruppe 18 - 80 Mo. 20:00 - 22:00 Turnhalle Kneippstraße Jürgen Jacobs freie Plätze

Basketball Basketball 2. Herren 18 - 99 Mo. 20:30 - 22:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Andre Galler nur nach Anmeldung

Spielbetrieb Oberliga 
 
Trainingsmöglichkeiten auf Anfrage per Email basketball@oldenburger-turnerbund.de



Basketball Basketball U12/2 männlich
2014 - 
2014 Di. 15:00 - 16:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Fynn Lucas keine freien Plätze Jahrgang 2014

Basketball Basketball U12 weiblich
2013 - 
2015 Di. 15:30 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Sebastian Brunnert, 
Paulina Venckus freie Plätze

Basketball Basketball U16/1 männlich
2010 - 
2011 Di. 15:30 - 17:30 Spielhalle BZTG Sektor 1 Karl-Heinz Röben keine freien Plätze Jahrgang 2010/2011

Basketball Basketball U12/1 männlich
2013 - 
2014 Di. 16:00 - 17:30 Turnhalle Heiligengeisttor Evangelos Kyritsis keine freien Plätze Jahrgang 2013/2014

Basketball Basketball U14/2 männlich
2011 - 
2012 Di. 16:00 - 17:30 Spielhalle BZTG Sektor 3 Hannes Hohnholz keine freien Plätze

Basketball Basketball U14 weiblich
2011 - 
2012 Di. 17:30 - 19:00 Spielhalle BZTG Sektor 2 Sebastian Brunnert nur nach Anmeldung

Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball U18 weiblich
2007 - 
2008 Di. 17:30 - 19:00 Turnhalle Paulusschule Maurice Mutuyimana freie Plätze

Basketball Basketball U16/3 männlich
2009 - 
2009 Di. 17:30 - 19:00 Turnhalle Bürgeresch Christoph Rettig keine freien Plätze Jahrgang 2009

Basketball Basketball U10/1 männlich
2015 - 
2015 Di. 17:30 - 19:00 Turnhalle Heiligengeisttor Dennis Flowers keine freien Plätze Jahrgang 2015

Basketball Basketball U16/2 männlich
2009 - 
2009 Di. 19:00 - 20:30 Turnhalle Bürgeresch Christoph Rettig keine freien Plätze Jahrgang 2009

Basketball Basketball 1. Herren 18 - 99 Di. 19:00 - 20:30 OTB Sporthalle Haarenufer II
Evangelos Kyritsis, Moritz 
Poser nur nach Anmeldung

Spielbetrieb Regionalliga 
 
Trainingsmöglichkeiten auf Anfrage per Email basketball@oldenburger-turnerbund.de

Basketball Basketball 3. Damen 20 - 55 Di. 19:00 - 20:30 Spielhalle BZTG Sektor 2 Petra Gerdes freie Plätze

Basketball Basketball U18/2 männlich
2007 - 
2008 Di. 19:00 - 20:30 Turnhalle Paulusschule Lennart Niemann freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2007/2008

Basketball Basketball 5.Herren 18 - 99 Di. 19:45 - 22:00 Turnhalle Marschweg Jorge Lasse Kuhlmann freie Plätze Spielbetrieb Regionsklasse

Basketball Basketball 2. Herren 18 - 99 Di. 20:30 - 22:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Andre Galler nur nach Anmeldung

Spielbetrieb Oberliga 
 
Trainingsmöglichkeiten auf Anfrage per Email basketball@oldenburger-turnerbund.de



Basketball Basketball U10 männlich
2015 - 
2017 Mi. 15:00 - 16:00 OTB Sporthalle Haarenufer II

Evangelos Kyritsis, 
Hannes Hohnholz freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2015-2017

Basketball Basketball U12/2 männlich
2014 - 
2014 Mi. 16:00 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer II

Evangelos Kyritsis, 
Hannes Hohnholz keine freien Plätze Jahrgang 2014

Basketball Basketball U18/2 männlich
2007 - 
2008 Mi. 16:00 - 17:30 Turnhalle Marschweg Lennart Niemann freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2007/2008

Basketball Basketball U12/1 männlich
2013 - 
2014 Mi. 17:00 - 18:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Evangelos Kyritsis keine freien Plätze Jahrgang 2013/2014

Basketball Basketball U16 weiblich
2009 - 
2010 Mi. 17:30 - 19:00 Turnhalle Auf dem Ehnern Tuula Kahl nur nach Anmeldung

Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball U16/2 männlich
2009 - 
2009 Mi. 17:30 - 19:00 Turnhalle Bürgeresch Christoph Rettig keine freien Plätze Jahrgang 2009

Basketball Basketball U14/1 männlich
2011 - 
2012 Mi. 18:00 - 19:15 OTB Sporthalle Haarenufer II Evangelos Kyritsis keine freien Plätze Jahrgang 2011/2012

Basketball Basketball 1. Damen 18 - 40 Mi. 19:00 - 20:30 Turnhalle Auf dem Ehnern
Sebastian Brunnert, 
Maurice Mutuyimana nur nach Anmeldung

Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball U16/5
2009 - 
2010 Mi. 19:00 - 20:30 Turnhalle Paulusschule Hannes Hohnholz freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2009/2010

Basketball Basketball U14/3 männlich
2011 - 
2012 Mi. 19:00 - 20:30 Turnhalle Paulusschule Hannes Hohnholz freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2011/2012

Basketball Basketball U18/1 männlich
2007 - 
2009 Mi. 19:15 - 20:30 OTB Sporthalle Haarenufer II

Evangelos Kyritsis, 
Lennart Niemann keine freien Plätze Jahrgang 2007/2008/2009

Basketball Basketball 4. Herren 18 - 99 Mi. 20:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer II Andre Galler freie Plätze Spielbetrieb Regionsklasse

Basketball Basketball U10/1 männlich
2015 - 
2015 Do. 15:00 - 16:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Hannes Hohnholz keine freien Plätze Jahrgang 2015

Basketball Basketball U12/3 männlich
2014 - 
2014 Do. 16:00 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Hannes Hohnholz keine freien Plätze

Anfänger  
 
Jahrgang 2014

Basketball Basketball U16/2 männlich
2009 - 
2009 Do. 16:00 - 17:00 Turnhalle Bürgeresch Christoph Rettig keine freien Plätze



Basketball Basketball U12/2 männlich
2014 - 
2014 Do. 16:00 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Hannes Hohnholz keine freien Plätze Jahrgang 2014

Basketball Basketball U16/3 männlich
2009 - 
2009 Do. 17:00 - 18:00 Turnhalle Bürgeresch Christoph Rettig keine freien Plätze

Basketball Basketball U18 weiblich
2007 - 
2008 Do. 17:00 - 18:30 Turnhalle Heiligengeisttor Maurice Mutuyimana freie Plätze

Basketball Basketball U12/1 männlich
2013 - 
2014 Do. 17:00 - 19:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Evangelos Kyritsis keine freien Plätze Jahrgang 2013/2014

Basketball Basketball 3. Herren 18 - 99 Do. 17:30 - 19:00 Turnhalle Kneippstraße
Melvin Nyamekye  
Papenfuß freie Plätze Spielbetrieb Regionsliga

Basketball Basketball 6. Herren 50 - 99 Do. 18:00 - 19:45 Turnhalle Bürgeresch Peter Wandscher nur nach Anmeldung

Basketball Basketball U16/5
2009 - 
2010 Do. 19:00 - 20:30 Turnhalle Staakenweg Hannes Hohnholz freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2009/2010 

Basketball Basketball 5. Herren 18 - 99 Do. 20:30 - 22:00 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Jorge Lasse Kuhlmann freie Plätze Spielbetrieb Regionsklasse

Basketball Basketball 1. Herren 18 - 45 Do. 20:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer II
Evangelos Kyritsis, Moritz 
Poser nur nach Anmeldung

Spielbetrieb Regionalliga 
 
Trainingsmöglichkeiten auf Anfrage per Email basketball@oldenburger-turnerbund.de

Basketball Basketball U12 weiblich
2013 - 
2015 Fr. 14:30 - 16:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Sebastian Brunnert, 
Paulina Venckus, Liya 
Sakah freie Plätze

Basketball Basketball U10/2  männlich
2016 - 
2016 Fr. 15:00 - 16:00 Spielhalle Wechloy Sektor 1 Dennis Flowers keine freien Plätze

MannschaŌstraining Spielbetrieb (nur für Spieler mit Spielerpass) 
 
Jahrgang 2016

Basketball Basketball U10 männlich
2015 - 
2017 Fr. 15:00 - 16:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Evangelos Kyritsis freie Plätze

Anfänger 
 
Jahrgang 2015-2017

Basketball Basketball U10/1 männlich
2015 - 
2015 Fr. 15:00 - 16:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Evangelos Kyritsis keine freien Plätze Jahrgang 2015

Basketball Basketball U12/3 männlich
2014 - 
2014 Fr. 15:00 - 16:00 Spielhalle Wechloy Sektor 2 Mika Maibaum freie Plätze

Anfänger  
 
Jahrgang 2014

Basketball Basketball U14/1 männlich
2011 - 
2012 Fr. 15:00 - 16:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Mark Gyampoh keine freien Plätze Jahrgang 2011/2012



Basketball Basketball U14 weiblich
2011 - 
2012 Fr. 16:00 - 17:30 Turnhalle Auf dem Ehnern

Sebastian Brunnert, 
Ashna Sedo nur nach Anmeldung

Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball 2. Damen 14 - 16 Fr. 16:00 - 18:15 Turnhalle Wallschule
Moritz Poser, Macklly 
Stein keine freien Plätze

WNBL Team  
Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball U14/2 männlich
2011 - 
2012 Fr. 17:00 - 18:00 Turnhalle Paulusschule Hannes Hohnholz keine freien Plätze

Basketball Basketball 1. Damen 18 - 40 Fr. 17:30 - 19:00 Turnhalle Auf dem Ehnern Sebastian Brunnert nur nach Anmeldung
Teilnahmemöglichkeit nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail 
(sebastian.brunnert@ewetel.net)

Basketball Basketball U14/3 männlich
2011 - 
2012 Fr. 18:00 - 19:30 Turnhalle Paulusschule Hannes Hohnholz freie Plätze Anfänger

Basketball Basketball U18/1 männlich
2007 - 
2009 Fr. 19:00 - 20:00 Turnhalle Auf dem Ehnern Cornelius Fastie keine freien Plätze

Basketball Basketball 1. Herren 18 - 99 Fr. 20:00 - 22:00 OTB Sporthalle Haarenufer II
Evangelos Kyritsis, Moritz 
Poser nur nach Anmeldung

Spielbetrieb Regionalliga 
 
Trainingsmöglichkeiten auf Anfrage per Email basketball@oldenburger-turnerbund.de

Angebotsübersicht Boule

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Mo. 10:30 - 12:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Di. 10:30 - 12:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Di. 15:00 - 17:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Mi. 10:30 - 12:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Do. 10:30 - 12:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Do. 15:00 - 17:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Boule Boule - freies Spielen 18 - 99 Fr. 10:30 - 12:00
OTB-Tennisanlage 
(Beachvolleyball, Boule) freie Plätze

Angebotsübersicht Cheerleading

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info



Cheerleading
Cheerleading Sweet Delights" 
Peewees" Mo. 17:00 - 19:00

Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1

Fennia Iller, Lena-
Michelle Bennewitz, 
Mario Bennewitz, Lea 
Sophie Seifert keine freien Plätze

Cheerleading
Cheerleading Juniors Marvelous 
Delights"" Mo. 17:00 - 19:00

Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1

Johanne Bohlken, Leni 
Harde, Penelope Priano freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Seniors All Girl 
Rising Delights"" Mo. 19:00 - 21:00

Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Thomas Patrick Hahn freie Plätze

Cheerleading Cheerleading Seniors Open Gym Mo. 19:00 - 21:00
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 2

Tino Heyn, Thomas 
Patrick Hahn, Tomke 
Rosendahl, Marco Schultz freie Plätze Übungsleiter*innen im Wechsel

Cheerleading Baskets Xtreme Dancers 18 - 40 Mo. 20:00 - 22:15 Turnhalle Cäcilienschule Tanja Radspieler freie Plätze

Cheerleading Cheerleading Juniors Open Gym Di. 19:30 - 21:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Shirin Duetsch, Julia 
Lueken, Johanne Bohlken, 
Leni Harde, Penelope 
Priano freie Plätze Übungsleiter*innen im Wechsel

Cheerleading
Cheerleading Seniors Blazing 
Delights"" Di. 19:30 - 22:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Tomke Rosendahl, Marco 
Schultz freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Seniors All Girl 
Rising Delights"" Mi. 19:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Thomas Patrick Hahn freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Seniors Coed  
Bright Delights"" Mi. 19:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Tino Heyn freie Plätze

Cheerleading Baskets Xtreme Dancers 18 - 40 Mi. 20:00 - 22:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Tanja Radspieler freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Juniors Mystical 
Delights"" Do. 18:30 - 20:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Shirin Duetsch, Julia 
Lueken freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Seniors Blazing 
Delights"" Do. 18:30 - 20:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Tomke Rosendahl, Marco 
Schultz freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Seniors All Girl 
Rising Delights"" Fr. 19:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Thomas Patrick Hahn freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Seniors Coed  
Bright Delights"" Fr. 19:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Tino Heyn freie Plätze

Cheerleading Baskets Xtreme Dancers 18 - 40 Fr. 20:00 - 22:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Tanja Radspieler freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Peewees Sweet 
Delights"" Sa. 12:30 - 14:30 Turnhalle Cäcilienschule

Fennia Iller, Lena-
Michelle Bennewitz, 
Mario Bennewitz, Lea 
Sophie Seifert keine freien Plätze

Cheerleading
Cheerleading Juniors Marvelous 
Delights"" Sa. 12:30 - 15:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Johanne Bohlken, Leni 
Harde, Penelope Priano freie Plätze

Cheerleading
Cheerleading Juniors Mystical 
Delights"" Sa. 12:30 - 15:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Shirin Duetsch, Julia 
Lueken freie Plätze

Angebotsübersicht Eltern-Kind Turnen

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info



Eltern-Kind-Turnen Babys in Bewegung 0,5 - 1 Mo. 14:30 - 15:10
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Mika 
Maibaum freie Plätze

Kurs-Nr.: 04824 nur nach vorheriger Anmeldung möglich.  
kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de oder 
https://www.oldenburger-turnerbund.de/de/kursangebote/

Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 1,5-2,5 Jahre
1,5 - 
2,5 Mo. 15:15 - 16:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Mika 
Maibaum freie Plätze Geburtsdatum zwischen 01.06.2022 und 31.05.2023

Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 2,5-3,5 Jahre
2,5 - 
3,5 Mo. 16:00 - 16:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Mika 
Maibaum freie Plätze Geburtsdatum zwischen 01.06.2021 und 31.05.2022

Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 2,5-3,5 Jahre
2,5 - 
3,5 Mo. 16:45 - 17:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Mika 
Maibaum freie Plätze Geburtsdatum zwischen 01.06.2021 und 31.05.2022

Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 1,5-2,5 Jahre
1,5 - 
2,5 Mi. 15:00 - 15:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Felix 
Haferkamp freie Plätze Geburtsdatum zwischen 01.06.2022 und 31.05.2023

Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 2,5-3,5 Jahre
2,5 - 
3,5 Mi. 15:45 - 16:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Felix 
Haferkamp freie Plätze Geburtsdatum zwischen 01.06.2021 und 31.05.2022

Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 2,5-3,5 Jahre
2,5 - 
3,5 Mi. 16:30 - 17:15

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Rena Hasler, Felix 
Haferkamp freie Plätze Geburtsdatum zwischen 01.06.2021 und 31.05.2022

Angebotsübersicht Fitness

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Fit ab 60 Fit ab 60 60 - 80 Di. 10:00 - 11:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Barbara Amedick freie Plätze

Fit ab 60 Fit ab 60 60 - 80 Do. 10:00 - 11:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Brigitte Lübbers-
Hermeling, Oleksandra 
(Sascha) Valiguraite freie Plätze

Fit ab 60 Fit ab 60 60 - 80 Do. 11:00 - 12:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Brigitte Lübbers-
Hermeling, Oleksandra 
(Sascha) Valiguraite freie Plätze

Fit im Grünen Fit im Grünen 45 - 99 Mi. 10:00 - 11:00 Hundsmühler Höhe Charlotte Schrader freie Plätze

Fitness Bauch Beine Po 30 - 70 Mo. 19:00 - 20:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Cora Wallaschek, Claudia 
Kühn freie Plätze

Fitness Bodystyling 40 - 70 Di. 09:00 - 10:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Barbara Amedick freie Plätze

Fitness BodyXtreme 30 - 70 Di. 18:00 - 19:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Lina Philipp freie Plätze

Fitness Crosstraining 25 - 60 Di. 19:00 - 20:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Frank Otterbach freie Plätze

Fitness Tae Bo 30 - 60 Mi. 18:00 - 19:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Kerstin Fricken freie Plätze Gute Kondition ist erforderlich

Fitness Zirkelfit 50 - 70 Do. 19:15 - 20:15 Turnhalle Cäcilienschule Silke Wemken freie Plätze

Fitness Bodystyling 40 - 70 Fr. 10:10 - 11:10
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Barbara Amedick freie Plätze

Fitness BodyXtreme 30 - 70 Fr. 18:15 - 19:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Lina Philipp freie Plätze



Männerfitness
Spiel und Sport für Männer ab 
30 30 - 80 Mo. 18:30 - 20:00 Turnhalle Kneippstraße Kevin Hofmann freie Plätze

Männerfitness Männerfitness 40 - 70 Mi. 20:00 - 22:00 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Silke Wemken freie Plätze

Männerfitness Freitagsmänner 60 - 90 Fr. 19:30 - 21:00 Turnhalle Cäcilienschule Frank Kunert nur nach Anmeldung

Gedächtnistraining Gedächtnistraining 50 - 99 Do. 09:00 - 10:00 Gruppenraum Haarenesch
Manuela Schneider-
Kintscher freie Plätze

Gedächtnistraining Gedächtnistraining 50 - 99 Do. 10:10 - 11:10 Gruppenraum Haarenesch
Manuela Schneider-
Kintscher freie Plätze

Angebotsübersicht Gerätturnen

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Gerätturnen
Leistungsgruppe Gerätturnen 
weiblich Mo. 15:00 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Lea Borchers, Leah 
Schwenker keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Allgemeines Gerätturnen 
männlich Mo. 16:30 - 18:00 OTB Sporthalle Haarenufer I Mark Stelling, Ben Beuke freie Plätze

Gerätturnen
Leistungsturnen Gerätturnen 
männlich Mo. 16:30 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Mark Stelling, Keno 
Filzmoser nur nach Anmeldung

Vorerfahrung im Gerätturnen und vorherige Kontaktaufnahme über Mark Stelling (Mobil: 
01741932490) notwendig

Gerätturnen
Leistungsgruppe Gerätturnen 
weiblich Mo. 17:00 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Aldana Lilén Vöhringer, 
Eva Maria Foth keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Grundlagengruppe Gerätturnen 
weiblich Di. 15:00 - 16:30 Turnhalle Cäcilienschule

Clara Evermann, Lena 
Hinner, Leah Schwenker keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Freizeitgruppe Gerätturnen 
weiblich Di. 16:30 - 18:30 Turnhalle Cäcilienschule Nina Linnhoff keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Leistungsturnen Gerätturnen 
männlich Di. 16:30 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Mark Stelling nur nach Anmeldung

Vorerfahrung im Gerätturnen und vorherige Kontaktaufnahme über Mark Stelling (Mobil: 
01741932490) notwendig

Gerätturnen
Freizeitgruppe Gerätturnen 
weiblich Mi. 15:00 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer I Nina Linnhoff keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Leistungsgruppe Gerätturnen 
weiblich Mi. 15:00 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Nadine  Hinner, Lena 
Hinner keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Leistungsgruppe Gerätturnen 
weiblich Mi. 17:00 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Aldana Lilén Vöhringer, 
Eva Maria Foth keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Leistungsturnen Gerätturnen 
männlich Do. 16:00 - 18:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Mark Stelling nur nach Anmeldung

Vorerfahrung im Gerätturnen und vorherige Kontaktaufnahme über Mark Stelling (Mobil: 
01741932490) notwendig

Gerätturnen
Grundlagengruppe Gerätturnen 
weiblich Fr. 15:00 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer I

Lea Borchers, Leah 
Schwenker keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Leistungsgruppe Gerätturnen 
weiblich Fr. 17:00 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Eva Maria Foth keine freien Plätze

Warteliste  
Anfrage bitte mit Geburtsdatum und Name per Email an geraetturnen.weiblich@oldenburger-
turnerbund.de

Gerätturnen
Leistungsturnen Gerätturnen 
männlich Fr. 17:30 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Mark Stelling, Keno 
Filzmoser nur nach Anmeldung

Vorerfahrung im Gerätturnen und vorherige Kontaktaufnahme über Mark Stelling (Mobil: 
01741932490) notwendig



Gerätturnen Gerätturnen für Erwachsene 18 - 99 Fr. 20:30 - 22:00 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Linda Kerstan freie Plätze Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme per Mail an linda.kerstan@ddmt.de

Gerätturnen
Leistungsturnen Gerätturnen 
männlich Sa. 10:00 - 12:30 OTB Sporthalle Haarenufer I

Mark Stelling, Keno 
Filzmoser nur nach Anmeldung

Vorerfahrung im Gerätturnen und vorherige Kontaktaufnahme über Mark Stelling (Mobil: 
01741932490) notwendig

Gerätturnen
Allgemeines Gerätturnen 
männlich Sa. 10:00 - 12:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Ben Beuke freie Plätze

Angebotsübersicht Gesundheitssport

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik 45 - 80 Mo. 09:15 - 10:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Anja Kuhlmann keine freien Plätze

Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik 45 - 80 Mo. 17:00 - 17:45
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Charlotte Schrader freie Plätze

Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik 45 - 80 Mi. 08:30 - 09:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Petina Düman freie Plätze

Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik 45 - 80 Mi. 18:00 - 19:00 Turnhalle Paulusschule Winfried Klatt keine freien Plätze

Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik 45 - 80 Mi. 19:00 - 20:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Taraneh Bruns freie Plätze

Gesundheitssport Faszientraining 30 - 99 Do. 08:45 - 09:45
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Marion Kugler freie Plätze

Gesundheitssport AlltagsTrainingsProgramm 60 - 99 Do. 11:15 - 12:15 Gruppenraum Haarenesch Anja Kuhlmann freie Plätze

Gesundheitssport Faszientraining 30 - 99 Do. 17:15 - 18:15 Turnhalle Cäcilienschule Petina Düman freie Plätze freie Plätze nur auf Anfrage an gesundheit@oldenburger-turnerbund.de

Gesundheitssport Rückenpower und Stretching 30 - 99 Do. 18:15 - 19:15 Turnhalle Cäcilienschule Petina Düman freie Plätze

Gesundheitssport AlltagsTrainingsProgramm 60 - 99 Fr. 11:00 - 12:00 Gruppenraum Haarenesch Irma Raschke-Voigt freie Plätze

Hockergymnastik Gymnastik auf dem Hocker 70 - 99 Di. 09:15 - 10:15 Gruppenraum Haarenesch Marion Kugler freie Plätze

Hockergymnastik Gymnastik auf dem Hocker 70 - 99 Di. 10:15 - 11:15 Gruppenraum Haarenesch Marion Kugler freie Plätze

Hockergymnastik Fit auf dem Hocker 60 - 99 Di. 18:30 - 19:30 Turnhalle Cäcilienschule Karin Kritzer-Grah freie Plätze

Hockergymnastik Sanfte Fitness auf dem Hocker 50 - 99 Do. 10:00 - 11:00 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze

Rehabilitationssport Reha Lungensport 18 - 99 Mo. 08:25 - 09:10
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Anja Kuhlmann keine freien Plätze

Warteliste  
Um sich auf der Warteliste vormerken zu lassen, schicken Sie bitte eine Email an 
gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.

Rehabilitationssport
Reha nach 
Brustkrebserkrankung 18 - 99 Mo. 10:30 - 11:15

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Anja Kuhlmann nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme an gesundheit@oldenburger-
turnerbund.de möglich

Rehabilitationssport Reha Wirbelsäulengymnastik 18 - 99 Mo. 11:30 - 12:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Petina Düman keine freien Plätze

Warteliste  
Um sich auf der Warteliste vormerken zu lassen, schicken Sie bitte eine Email an 
gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.

Rehabilitationssport
Ambulante Herzsportgruppe - 
Trainingsgruppe 18 - 99 Mo. 17:45 - 18:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Charlotte Schrader keine freien Plätze Freie Plätze nur nach vorheriger Kontaktaufnahme gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.

Rehabilitationssport
Ambulante Herzsportgruppe - 
Übungsgruppe 18 - 99 Mo. 17:45 - 18:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Anja Kuhlmann keine freien Plätze

Warteliste  
Um sich auf der Warteliste vormerken zu lassen, schicken Sie bitte eine Email an 
gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.



Rehabilitationssport Reha Wirbelsäulengymnastik 18 - 99 Mi. 14:30 - 15:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Reinhold Poppe nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme an gesundheit@oldenburger-
turnerbund.de möglich

Rehabilitationssport Reha Wirbelsäulengymnastik 18 - 99 Do. 15:00 - 15:45
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Reinhold Poppe freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme an gesundheit@oldenburger-
turnerbund.de möglich

Rehabilitationssport Reha Lungensport 18 - 99 Do. 15:45 - 16:30 Turnhalle Grundschule Wechloy
Kevin Hofmann, Cornelia 
Ibbeken keine freien Plätze

Warteliste  
Um sich auf der Warteliste vormerken zu lassen, schicken Sie bitte eine Email an 
gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.

Rehabilitationssport
Reha Wirbelsäulengymnastik 
auf dem Hocker 18 - 99 Do. 16:15 - 17:00 Gruppenraum Haarenesch Reinhold Poppe freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme an gesundheit@oldenburger-
turnerbund.de möglich

Rehabilitationssport Reha Lungensport 18 - 99 Do. 16:45 - 17:30 Turnhalle Grundschule Wechloy
Kevin Hofmann, Cornelia 
Ibbeken keine freien Plätze

Warteliste  
Um sich auf der Warteliste vormerken zu lassen, schicken Sie bitte eine Email an 
gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.

Rehabilitationssport Reha Wirbelsäulengymnastik 18 - 99 Do. 17:30 - 18:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Reinhold Poppe nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme an gesundheit@oldenburger-
turnerbund.de möglich

Rehabilitationssport Reha Lungensport 18 - 99 Fr. 08:15 - 09:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Anja Kuhlmann keine freien Plätze

Warteliste  
Um sich auf der Warteliste vormerken zu lassen, schicken Sie bitte eine Email an 
gesundheit@oldenburger-turnerbund.de.

Sanfte Fitness Sanfte Fitness 50 - 90 Mi. 09:45 - 10:45 Wellnessraum Haarenufer Susanne Kuck-Stein freie Plätze

Sanfte Fitness Sanfte Fitness 50 - 99 Do. 11:15 - 12:15 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze

Singen Singkreis 50 - 99 Mo. 15:30 - 16:30 Gruppenraum Haarenesch Michael Fritsche freie Plätze

Sport für Ältere Sport und Spiel ab 60 60 - 80 Mo. 14:45 - 16:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2 Maria Hache freie Plätze

Sport für Ältere Sport und Spiel ab 60 60 - 80 Mi. 17:00 - 18:00 Turnhalle Paulusschule Winfried Klatt freie Plätze

Angebotsübersicht Gymnastik und Tanz

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Gymnastik und Tanz
Gymnastik K-Stufen 
/Talentförderung Jun 16 Di. 17:30 - 18:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Susanne Köster, Antonia 
Köster freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Gymnastik und Tanz
Wettkampftraining Solo/ Duo/ 
PG Jun 16 Do. 15:30 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Susanne Köster, Antonia 
Köster keine freien Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrung möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Hip Hop Hip Hop Jugend 13 - 14 Mi. 16:45 - 17:45
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Lotta Gronau freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Hip Hop Hip Hop 10. Dez Mi. 17:45 - 18:45
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Femke Peters freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Hip Hop Hip Hop Jugend 14 - 18 Fr. 17:00 - 18:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Melina Brauer freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Hip Hop Showgruppe Hip Hop 14 - 25 Fr. 18:00 - 19:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Femke Peters nur nach Anmeldung

WeƩkampfgruppe  
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrung möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Jazzdance Jazzdance 40+ Apart"" 35 - 65 Mo. 19:30 - 21:30 OTB Sporthalle Haarenufer I
Antonia Schunke, 
Franziska de Buhr freie Plätze

WeƩkampfgruppe  

Jazzdance Jazzdance Freizeitgruppe 50+ 50 - 90 Do. 20:00 - 21:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Gabi Börgmann freie Plätze



Kindertanz Tänzerische Früherziehung
2018 - 
2018 Mo. 16:00 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Marieke Albers, Tomma 
Klock freie Plätze

Jahrgang 2018 
 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Kindertanz Tänzerische Früherziehung
2019 - 
2019 Mi. 15:30 - 16:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Lotta Klock, Tabea Girke keine freien Plätze

Jahrgang 2019 
 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Kindertanz Kindertanz
2014 - 
2016 Mi. 15:30 - 16:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Maren Zörner keine freien Plätze

Jahrgänge 2014-2016 
 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Kindertanz Tänzerische Früherziehung
2019 - 
2020 Fr. 15:00 - 16:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Tomma Klock, Sarah-
Celina Barth keine freien Plätze

Jahrgänge 2019-2020 
 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Kindertanz Kindertanz
2013 - 
2014 Fr. 16:00 - 17:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Melina Brauer keine freien Plätze

Jahrgang 2013-2014 
 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Kpop Kpop - Fortgeschrittene 17 - 30 Di. 20:00 - 21:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Melina Nustede nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrungen im Hip Hop 
möglich (dance@oldenburger-turnerbund.de)

Kpop Kpop - Fortgeschrittene 17 - 30 So. 18:30 - 20:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Melina Nustede nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrungen im Hip Hop 
möglich (dance@oldenburger-turnerbund.de)

Tanz
Dance für Jugendliche 
Mariposa"" Dez 18 Di. 16:30 - 17:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Susanne Köster keine freien Plätze

Warteliste  
 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Tanz
Wettkampfgruppe Jugend 
Stellar"" 16 - 18 Di. 18:30 - 20:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Susanne Köster, Antonia 
Köster keine freien Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrung möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Tanz
Wettkampfgruppe Jugend 18+ / 
Kleingruppe Di. 19:00 - 20:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Susanne Köster, Antonia 
Köster keine freien Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrung möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Tanz Tänze aus aller Welt 55+ 55 - 99 Mi. 15:30 - 17:00 Gruppenraum Haarenesch Ulrike Mählmann freie Plätze

Tanz
Wettkampfgruppe Jugend 
Stellar"" 16 - 18 Do. 17:00 - 19:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Susanne Köster, Antonia 
Köster keine freien Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrung möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Tanz
Wettkampfgruppe Jugend 
Loonies"" 15 - 18 Do. 18:30 - 20:00 Turnhalle Heiligengeisttor Meike Schwarz keine freien Plätze

Tanz Wettkampfgruppe 30+ 2faces"" 30 - 55 Do. 20:30 - 22:30 OTB Sporthalle Haarenufer I Susanne Köster keine freien Plätze
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrung möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Tanz
Wettkampfgruppe 25+ 
Ephemera"" 25 - 55 Fr. 18:15 - 19:30 Turnhalle Cäcilienschule Nadine Kühn keine freien Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email und mit Vorerfahrungen möglich 
(dance@oldenburger-turnerbund.de)

Turnerjugend-
Gruppen-Wettkampf

Wettkampfgruppe 25+ 
Ephemera"" 25 - 55 Mo. 19:00 - 20:30

Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 2 Nadine Kühn nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (dance@oldenburger-
turnerbund.de)

Angebotsübersicht Handball

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info



Handball Handball F-Jugend/ Minis
2017 - 
2018 Di. 15:45 - 17:00 OTB Sporthalle Haarenufer II

Ulrike Kock, Felix 
Haferkamp freie Plätze

Handball Handball E-Jugend männlich
2015 - 
2016 Di. 16:45 - 18:15 OTB Sporthalle Haarenufer II

Ulrike Kock, Felix 
Haferkamp freie Plätze

Handball Handball D-Jugend weiblich
2012 - 
2013 Di. 17:30 - 19:00 OTB Sporthalle Haarenufer II Ulrike Kock freie Plätze

Handball Handball 1. Damen 18 - 50 Di. 20:30 - 22:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2, OTB 
Sporthalle Haarenesch Sektor 3

Thomas Berg, Selma 
Mühlbeyer freie Plätze

Handball Handball D-Jugend männlich
2012 - 
2013 Mi. 16:00 - 17:30

Spielhalle Feststraße Sektor 2, 
Spielhalle Feststraße Sektor 3 Jörg Fischer, Fiona Bonin freie Plätze

Handball Handball B/C-Jugend männlich
2008 - 
2011 Mi. 17:30 - 19:00 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Jörg Fischer freie Plätze

Handball Handball C/D-Jugend männlich
2010 - 
2013 Do. 16:00 - 18:00 OTB Sporthalle Haarenufer II

Jörg Fischer, Fiona Bonin, 
Felix Haferkamp freie Plätze

Handball Handball C-Jugend weiblich
2010 - 
2011 Do. 18:00 - 19:30 OTB Sporthalle Haarenufer II

Ulrike Kock, Felix 
Haferkamp freie Plätze

Handball Handball Freizeitgruppe Damen 18 - 65 Do. 19:00 - 20:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Hilke Schauland freie Plätze

Handball Handball B-Jugend männlich
2008 - 
2009 Do. 19:00 - 20:30 OTB Sporthalle Haarenufer II Jörg Fischer freie Plätze

Handball Handball 1. Damen 18 - 50 Do. 19:00 - 20:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2, OTB 
Sporthalle Haarenesch Sektor 3

Thomas Berg, Selma 
Mühlbeyer freie Plätze

Angebotsübersicht Indoorcycling

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Indoorcycling Indoorcycling 20 - 70 Mo. 18:30 - 19:30 Foyer Haarenesch Bettina Buxnowitz freie Plätze



Indoorcycling Indoorcycling 20 - 70 Di. 18:30 - 19:30 Foyer Haarenesch Peter Lehner freie Plätze

Indoorcycling Indoorcycling 20 - 70 Do. 17:30 - 18:30 Foyer Haarenesch Silke Dehle freie Plätze

Indoorcycling Indoorcycling 20 - 70 Fr. 10:30 - 11:30 Foyer Haarenesch Silke Wemken freie Plätze

Angebotsübersicht Rollsport

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Inlinehockey Inlinehockey U7+U10 Mi. 16:00 - 17:00 Spielhalle BZTG Sektor 3 Hagen Schmidt freie Plätze
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        

Inlinehockey Inlinehockey U13 Mi. 17:00 - 18:15

Spielhalle BZTG Sektor 1, 
Spielhalle BZTG Sektor 2, 
Spielhalle BZTG Sektor 3 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        

Inlinehockey Inlinehockey U16 13 - 16 Mi. 18:15 - 19:30

Spielhalle BZTG Sektor 1, 
Spielhalle BZTG Sektor 2, 
Spielhalle BZTG Sektor 3 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        

Inlinehockey Inlinehockey Spielzeit EasyGoing 15 - 99 Mi. 20:30 - 22:00

Spielhalle Flötenteich (Dreifeld) 
Sektor 1, Spielhalle Flötenteich 
(Dreifeld) Sektor 2, Spielhalle 
Flötenteich (Dreifeld) Sektor 3 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        

Inlinehockey Inlinehockey Training Do. 19:00 - 20:30

Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1, Spielhalle Flötenteich 
(Zweifeld) Sektor 2 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlinehockey Inlinehockey Junioren 16 - 99 Do. 20:30 - 22:00

Spielhalle Flötenteich (Dreifeld) 
Sektor 1, Spielhalle Flötenteich 
(Dreifeld) Sektor 2, Spielhalle 
Flötenteich (Dreifeld) Sektor 3

Hagen Schmidt, Benedikt  
Albach freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlinehockey Inlinehockey U7+U10 Sa. 10:00 - 11:30

Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1, Spielhalle Flötenteich 
(Zweifeld) Sektor 2

Hagen Schmidt, Benedikt  
Albach freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlinehockey Inlinehockey U13 Sa. 11:30 - 13:00

Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1, Spielhalle Flötenteich 
(Zweifeld) Sektor 2

Hagen Schmidt, Benedikt  
Albach freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlinehockey Inlinehockey U16 13 - 16 Sa. 13:00 - 14:30

Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1, Spielhalle Flötenteich 
(Zweifeld) Sektor 2

Hagen Schmidt, Benedikt  
Albach freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlineskaten InlineKids Mo. 16:00 - 17:15
Spielhalle Feststraße Sektor 2, 
Spielhalle Feststraße Sektor 3

Hagen Schmidt, Sophie 
Klauser freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        

Inlineskaten RollonSkates Mo. 17:15 - 18:30
Spielhalle Feststraße Sektor 2, 
Spielhalle Feststraße Sektor 3

Hagen Schmidt, Sophie 
Klauser freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        



Inlineskaten Skatefitness 16 - 65 Mo. 18:30 - 20:00 Spielhalle Feststraße Sektor 3
Hagen Schmidt, Sophie 
Klauser freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.        

Inlineskaten Inlineküken - Anfänger Fr. 15:30 - 16:15
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlineskaten Rasselbande (Kopie) Fr. 16:15 - 17:15
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlineskaten SkateRabauken Fr. 17:15 - 18:15
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Inlineskaten Familienskaten Fr. 18:15 - 19:00
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Hagen Schmidt freie Plätze

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter inlineskaten@oldenburger-turnerbund.de 
oder 0176 5111 0760.

Angebotsübersicht Judo

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Judo Judo spielend lernen Di. 15:30 - 16:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Imke Grohnert, Rasmus 
Grohnert freie Plätze

Judo Judo spielen Di. 16:45 - 18:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Imke Grohnert, Rasmus 
Grohnert freie Plätze

Judo Judo Fitness 14 - 99 Di. 18:00 - 19:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Jörn Syrbe, Imke 
Grohnert, Miriam Reckow freie Plätze

Judo Judo lernen Do. 16:00 - 17:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Imke Grohnert, Miriam 
Reckow, Rasmus 
Grohnert, Sarah Weyen, 
Sybille Jacob freie Plätze

Judo Judo kämpfen 13 - 99 Do. 17:30 - 19:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Miriam Reckow, Sybille 
Jacob freie Plätze

Angebotsübersicht Kinderturnen ab 3

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Kinderturnen Spiel und Sport für Kinder Mo. 15:15 - 16:30 OTB Sporthalle Haarenufer II
Jörg Fischer, Felix 
Haferkamp freie Plätze Offene Gruppe für Kinder zwischen 5,5 und 7 Jahren

Kinderturnen Spiel und Sport für Kinder Mo. 16:30 - 18:00 OTB Sporthalle Haarenufer II
Jörg Fischer, Felix 
Haferkamp freie Plätze Offene Gruppe für Kinder zwischen 7 und 9 Jahren

Kinderturnen Minikinderturnclub 4,5 jährige Di. 15:00 - 16:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Nane Hofmann, Johanna 
Heß, Jonna Meyers keine freien Plätze

Feste altershomogene Gruppe (Geburtsdatum zwischen 01.09.2019 und 31.05.2020) 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
möglich

Kinderturnen Kinderturnclub für 5-jährige Di. 15:30 - 16:45
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1

Florentine Köhler, Mika 
Maibaum nur nach Anmeldung

Feste, altershomogene Gruppe (Geburtsdatum zwischen 01.10.2018 und 30.09.2019) 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
möglich. 

Kinderturnen Minikinderturnclub 4,5 jährige Di. 16:15 - 17:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Nane Hofmann, Johanna 
Heß, Jonna Meyers keine freien Plätze

Feste altershomogene Gruppe (Geburtsdatum zwischen 01.09.2019 und 31.05.2020) 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
möglich



Kinderturnen Kinderturnclub für 6-jährige Mi. 16:00 - 17:30 Turnhalle Cäcilienschule
Nane Hofmann, Merit 
Meyers nur nach Anmeldung

Feste, altershomogene Gruppe (Geburtsdatum zwischen 01.11.2017 und 30.09.2018) 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
möglich. 

Kinderturnen Minikinderturnclub 3,5 jährige Do. 15:00 - 16:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Nane Hofmann, Lisa 
Soujan, Felix Haferkamp keine freien Plätze

Feste altershomogene Gruppe (Geburtsdatum zwischen 01.06.2020 und 31.05.2021) 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
möglich

Kinderturnen Minikinderturnclub 3,5 jährige Do. 16:15 - 17:15
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Nane Hofmann, Rena 
Hasler, Merit Meyers keine freien Plätze

Feste altershomogene Gruppe (Geburtsdatum zwischen 01.06.2020 und 31.05.2021) 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung an kinderturnen@oldenburger-turnerbund.de 
möglich

Kinderturnen Spiel und Sport für Kinder Fr. 15:30 - 17:00 Turnhalle Cäcilienschule
Jörg Fischer, Felix 
Haferkamp freie Plätze Offenes Angebot für Kinder zwischen 10 und 14 Jahren 

Angebotsübersicht Leichtathletik

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Leichtathletik Leichtathletik Grundschulkinder Mo. 16:00 - 18:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 3 Ilona Dickebohm keine freien Plätze Warteliste

Leichtathletik Leichtathletik Jugendliche Mo. 16:00 - 18:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 3 Ilona Dickebohm freie Plätze Warteliste

Leichtathletik Leichtathletik Kinder Mo. 16:30 - 18:00 Turnhalle Grundschule Wechloy Evelyn Marke freie Plätze

Leichtathletik Leichtathletik Grundschulkinder Mi. 16:00 - 17:30 Turnhalle Marschweg Ilona Dickebohm freie Plätze Warteliste

Angebotsübersicht Orientalischer Tanz

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Orientalischer Tanz 
Tribal Style

Orientalischer Tanz Tribal Style 
Mahena"" 30 - 75 Mo. 18:30 - 20:00 Turnhalle Cäcilienschule Olga Schwarzkopf freie Plätze

Orientalischer Tanz 
Tribal Style

Orientalischer Tanz Tribal Style 
Basics 30 - 75 Mi. 20:00 - 21:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Carola Schmidt freie Plätze

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz

Orientalischer Tanz Einsteiger 
Basics 1 20 - 70 Mo. 18:00 - 19:15

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Carola Schmidt freie Plätze

Teilnahme auch in Kursform möglich. Anmeldung per Email an bauchtanz@oldenburger-
turnerbund.de oder auf über die Homepage https://www.oldenburger-
turnerbund.de/de/kursangebote/  



Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz Orientalischer Tanz Basics 2 20 - 70 Mo. 19:15 - 20:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Carola Schmidt freie Plätze

Teilnahme auch in Kursform möglich. Anmeldung per Email an bauchtanz@oldenburger-
turnerbund.de oder auf über die Homepage https://www.oldenburger-
turnerbund.de/de/kursangebote/  

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz Orientalischer Tanz 50 - 85 Di. 11:00 - 12:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Antje Neumann freie Plätze

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz

Orientalischer Tanz für Frauen 
mit Bewegungseinschränkungen 50 - 85 Di. 19:45 - 20:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II

Barbara Zalega-
Rynkiewicz freie Plätze

Teilnahme auch in Kursform möglich. Anmeldung per Email an bauchtanz@oldenburger-
turnerbund.de oder auf über die Homepage https://www.oldenburger-
turnerbund.de/de/kursangebote/  

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz

Orientalischer Tanz 
Fortgeschrittene Raiissa"" 30 - 75 Mi. 18:45 - 20:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Antje Neumann freie Plätze

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz

Orientalischer Tanz 
Fortgeschrittene Alimah"" 20 - 60 Do. 19:00 - 20:15

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Ivonne Vetter freie Plätze

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz Folklore Tänze / Kreistänze 40 - 80 Do. 20:00 - 21:30

Große Eurythmiesaal (Freie 
Waldorfschule) 

Barbara Zalega-
Rynkiewicz freie Plätze

Orientalischer Tanz/ 
Bauchtanz

Orientalischer Tanz Mittelstufe/ 
Fortgeschrittene 40 - 80 Do. 20:15 - 21:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum II Antje Neumann freie Plätze

Angebotsübersicht Pilates

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Pilates Pilates 50 - 80 Mo. 15:00 - 16:00 Wellnessraum Haarenufer Susanne Kuck-Stein freie Plätze

Pilates Pilates 50 - 80 Mo. 16:30 - 17:30 Wellnessraum Haarenufer Anja Kuhlmann keine freien Plätze Keine freien Plätze verfügbar

Pilates Pilates 50 - 80 Di. 08:15 - 09:15 Wellnessraum Haarenufer Susanne Kuck-Stein freie Plätze

Pilates Pilates 50 - 80 Di. 09:30 - 10:30 Wellnessraum Haarenufer Susanne Kuck-Stein freie Plätze

Pilates Pilates 50 - 80 Di. 11:15 - 12:15 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze Keine freien Plätze verfügbar

Pilates Pilates 50 - 80 Di. 13:30 - 14:30 Wellnessraum Haarenufer Anja Kuhlmann keine freien Plätze Keine freien Plätze verfügbar

Pilates Pilates 40 - 70 Di. 19:15 - 20:15 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze
Angebotsstunde ist als Online-Angebot verfügbar. Anmeldungen bitte per Email an 
wellness@oldenburger-turnerbund.de

Pilates Pilates 50 - 90 Mi. 11:00 - 12:00 Wellnessraum Haarenufer Susanne Kuck-Stein freie Plätze

Pilates Pilates Ü50 50 - 70 Mi. 18:00 - 19:00 Wellnessraum Haarenufer Heike Raddatz keine freien Plätze Keine freien Plätze verfügbar.

Pilates Pilates 20 - 70 Do. 19:00 - 20:00 Wellnessraum Haarenufer Taraneh Bruns keine freien Plätze

Pilates Pilates 30 - 70 Fr. 08:45 - 09:45 Wellnessraum Haarenufer Franziska Krems keine freien Plätze

Pilates Pilates 30 - 70 Fr. 10:00 - 11:00 Wellnessraum Haarenufer Franziska Krems keine freien Plätze



Pilates Pilates 30 - 70 Fr. 11:15 - 12:15 Wellnessraum Haarenufer Franziska Krems keine freien Plätze

Pilates Pilates 30 - 70 Fr. 17:00 - 18:00 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze
Angebotsstunde ist als Online-Angebot verfügbar. Anmeldungen bitte per Email an 
wellness@oldenburger-turnerbund.de

Angebotsübersicht Rope Skipping

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Rope Skipping Rope Skipping Di. 19:00 - 20:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Frauke Würtz, Finja 
Hollmann, Katrin Wutzke freie Plätze

Rope Skipping Rope Skipping Do. 17:30 - 19:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Frauke Würtz, Finja 
Hollmann, Katrin Wutzke freie Plätze

Angebotsübersicht Spiel und Sport für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Spiel und Sport
Sport und Spiel für Menschen 
mit geistiger Beeinträchtigung 16 - 65 Di. 17:00 - 18:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Florentine Köhler, 
Franziska Krems, Mika 
Maibaum freie Plätze

Spiel und Sport 
Sport und Spiel für Menschen 
mit geistiger Beeinträchtigung 16 - 65 Di. 18:00 - 19:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2

Florentine Köhler, 
Franziska Krems, Mika 
Maibaum, Felix 
Haferkamp freie Plätze

Angebotsübersicht Tischtennis

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Tischtennis
Tischtennis Freizeitgruppe 
Senioren 60 - 99 Mo. 10:00 - 11:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Michael Köhler nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (tischtennis@oldenburger-
turnerbund.de)

Tischtennis Tischtennis Jungen Anfänger Aug 18 Mo. 16:30 - 18:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Detlef Jahn freie Plätze

Tischtennis
Tischtennis Jugend 
Leistungsgruppe 1 Sep 18 Mo. 16:30 - 19:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2 Nathalie Jokisch keine freien Plätze

Geschlossene Leistungsgruppe.  
Nur nach vorheriger Anmeldung per Email (Ɵschtennis@oldenburger-turnerbund.de)  

Tischtennis
Tischtennis Jungen 
Leistungsgruppe 2 Dez 18 Mo. 18:00 - 19:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Jonas Herdlitschke freie Plätze Teilnahme nur mit Vorerfahrung / Spielpraxis möglich

Tischtennis
Tischtennis Mädchen 
Jugendliche 13 - 18 Mo. 18:00 - 19:45

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Karina Pankunin freie Plätze



Tischtennis Tischtennis Erwachsene 18 - 99 Mo. 20:00 - 22:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2 Hiroki Ishizaki freie Plätze

Freies Spielen, kein angeleitetes Training 
Ansprechpartner: Hiroki Ishizaki

Tischtennis Tischtennis Erwachsene 18 - 99 Di. 19:30 - 22:00 Turnhalle Cäcilienschule freie Plätze
Freies Spiel, kein angeleitetes Training  
Ansprechpartner: Rouven Scheibert

Tischtennis
Tischtennis Freizeitgruppe 
Senioren 60 - 99 Mi. 10:00 - 11:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I Michael Köhler nur nach Anmeldung

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung per Email möglich (tischtennis@oldenburger-
turnerbund.de)

Tischtennis
Tischtennis Mädchen 
Anfängerinnen Mi. 17:30 - 18:30 Turnhalle Cäcilienschule Nane Hofmann nur nach Anmeldung

Tischtennis
Tischtennis Jugend 
Leistungsgruppe 1 Sep 18 Mi. 17:30 - 20:30 Turnhalle Cäcilienschule Nathalie Jokisch keine freien Plätze

Geschlossene Leistungsgruppe.  
Nur nach vorheriger Anmeldung per Email (Ɵschtennis@oldenburger-turnerbund.de)  

Tischtennis Tischtennis Jungen Anfänger Aug 18 Fr. 16:30 - 18:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2 Detlef Jahn freie Plätze

Tischtennis
Tischtennis Mädchen 
Anfängerinnen Jul 14 Fr. 16:30 - 18:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Nane Hofmann freie Plätze

Tischtennis
Tischtennis Jugend 
Leistungsgruppe 1 Sep 18 Fr. 16:30 - 19:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2 Nathalie Jokisch keine freien Plätze

Geschlossene Leistungsgruppe.  
Nur nach vorheriger Anmeldung per Email (Ɵschtennis@oldenburger-turnerbund.de)  

Tischtennis
Tischtennis Freizeit-
/Hobbygruppe 18 - 75 Fr. 18:00 - 19:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Nane Hofmann nur nach Anmeldung Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung (n.hofmann@oldenburger-turnerbund.de) 

Tischtennis
Tischtennis Jungen 
Leistungsgruppe 2 Dez 18 Fr. 18:00 - 19:30

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Jonas Herdlitschke freie Plätze Teilnahme nur mit Vorerfahrung / Spielpraxis möglich

Tischtennis Tischtennis Erwachsene 18 - 99 Fr. 19:30 - 22:00

OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1, OTB Sporthalle 
Haarenesch Sektor 2 Hiroki Ishizaki freie Plätze

Freies Spielen, kein angeleitetes Training 
Ansprechpartner: Hiroki Ishizaki

Angebotsübersicht Volleyball

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Volleyball Volleyball Volleygirls Aug 14 Mo. 16:30 - 18:00
Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1 Hannes Lehning-Grass freie Plätze

Volleyball
Volleyball Jugendfördertraining 
weiblich Dez 18 Mo. 17:30 - 19:00 Spielhalle BZTG Sektor 1 Stefan Noltemeier keine freien Plätze

Volleyball Volleyball 8. Damen 14 - 16 Mo. 17:30 - 19:00 Spielhalle BZTG Sektor 3 Benjamin Kern freie Plätze
Volleyball Volleyball 6. Herren 16 - 25 Mo. 17:30 - 19:00 Spielhalle BZTG Sektor 2 Marc Kraut freie Plätze

Volleyball Volleyball 1. Damen 16 - 35 Mo. 18:45 - 20:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Niels Galle, Vic Stolle freie Plätze

Volleyball Volleyball 7. Damen 16 - 30 Mo. 19:00 - 20:30 Spielhalle BZTG Sektor 2 Marc Kraut freie Plätze

Volleyball Volleyball Freizeitgruppe 18 - 99 Mo. 19:00 - 20:30
Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1 Sharleen Koop freie Plätze

Volleyball Volleyball 5. Damen 18 - 30 Mo. 19:00 - 20:30 Spielhalle BZTG Sektor 3 Benjamin Kern freie Plätze

Volleyball Volleyball 1. Herren 16 - 35 Mo. 20:30 - 22:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3

Jörg Johanning, Olaf 
Jahnke freie Plätze

Volleyball Volleyball U13/U14 Di. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Tarben Henkel freie Plätze

Volleyball Volleyball Volleygirls Aug 14 Di. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 2 Lotta Klock, Jonna Freude freie Plätze



Volleyball Volleyball U16 13 - 14 Di. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Jonas Wilkens freie Plätze

Volleyball Volleyball 3. Herren 16 - 30 Di. 17:30 - 19:00 Spielhalle BZTG Sektor 3 Sonja Henkel freie Plätze

Volleyball Volleyball 2. Herren 16 - 40 Di. 18:30 - 20:15 Turnhalle Liebfrauenschule Torsten Vogel freie Plätze Spielbetrieb - Verbandsliga

Volleyball Volleyball 4. Damen 16 - 35 Di. 19:00 - 20:30 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Tim Woriescheck freie Plätze

Volleyball Volleyball 4. Herren 18 - 50 Di. 20:15 - 22:00 Turnhalle Liebfrauenschule Torsten Vogel freie Plätze

Volleyball Volleyball 2. Damen 16 - 40 Di. 20:30 - 22:00 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Stefan Noltemeier keine freien Plätze

Volleyball Volleyball U8/U10 Mi. 16:30 - 18:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Johanna Robke freie Plätze

Volleyball Volleyball 3. Damen 14 - 18 Mi. 18:00 - 20:00
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 1 Stefan Noltemeier freie Plätze

Volleyball Volleyball 6. Damen 14 - 18 Mi. 18:00 - 20:00
Sporthalle Freie Waldorfschule 
Sektor 2 Stefan Noltemeier freie Plätze

Volleyball Volleyball 5. Damen 16 - 30 Mi. 19:00 - 20:30 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Benjamin Kern freie Plätze Spielbetrieb - Bezirksklasse

Volleyball Volleyball 7. Damen 16 - 30 Mi. 19:00 - 20:30 Spielhalle Feststraße Sektor 2 Marc Kraut freie Plätze Spielbetrieb - Kreisklasse

Volleyball Volleyball 6. Herren 16 - 25 Mi. 20:30 - 22:00 Spielhalle Feststraße Sektor 2 Marc Kraut freie Plätze Spielbetrieb - Kreisliga

Volleyball Volleyball 5. Herren 18 - 60 Mi. 20:30 - 22:00 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Marc Wiesenmüller freie Plätze Spielbetrieb - Bezirksliga

Volleyball Volleyball U13/U14 Do. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Tarben Henkel freie Plätze

Volleyball Volleyball U16 13 - 14 Do. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 2
Eike Johanning, Jonas 
Wilkens freie Plätze

Volleyball Volleyball Mixed 18 - 99 Do. 19:30 - 22:00 Turnhalle Marschweg Joachim Steffen freie Plätze
Volleyball Volleyball Mixed 18 - 99 Do. 20:00 - 22:30 Turnhalle Heiligengeisttor Thorsten Brendel freie Plätze

Volleyball Volleyball 1. Damen 16 - 35 Do. 20:30 - 22:00
Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1 Niels Galle, Vic Stolle keine freien Plätze

Volleyball Volleyball 4. Damen 16 - 35 Do. 20:30 - 22:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Tim Woriescheck freie Plätze Spielbetrieb - Bezirksklasse

Volleyball Volleyball 4. Herren 16 - 40 Do. 20:30 - 22:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 2 Torsten Vogel freie Plätze Spielbetrieb Landesliga

Volleyball Volleyball 2. Herren 16 - 40 Do. 20:30 - 22:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 1 Sascha Klefenz freie Plätze Spielbetrieb - Verbandsliga

Volleyball Volleyball Freizeitgruppe 18 - 99 Do. 20:30 - 22:30 Spielhalle BZTG Sektor 3 Jörg Pollmann freie Plätze

Volleyball Volleyball 6. Damen 14 - 18 Fr. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Stefan Noltemeier freie Plätze Spielbetrieb - Kreisliga

Volleyball Volleyball 3. Damen 14 - 18 Fr. 16:00 - 17:30 Spielhalle Feststraße Sektor 3 freie Plätze Spielbetrieb - Bezirksliga

Volleyball Volleyball U20 männlich Fr. 17:00 - 19:00
Spielhalle Flötenteich (Zweifeld) 
Sektor 1

Torsten Vogel, Michael 
Tabke keine freien Plätze

Volleyball Volleyball 2. Damen 16 - 40 Fr. 17:30 - 19:00 Spielhalle Feststraße Sektor 2 Stefan Noltemeier keine freien Plätze Spielbetrieb - Verbandsliga

Volleyball Volleyball U18 männlich
2007 - 
2009 Fr. 17:30 - 19:00 Spielhalle Feststraße Sektor 3 Cagla Cam keine freien Plätze Jahrgang 2007 bis 2009

Volleyball Volleyball 2. Damen 16 - 40 Fr. 19:00 - 20:30 Spielhalle Feststraße Sektor 2
Stefan Noltemeier, Tim 
Woriescheck keine freien Plätze Spielbetrieb - Verbandsliga

Volleyball Volleyball 3. Herren 16 - 30 Fr. 19:00 - 20:30 Spielhalle Feststraße Sektor 1 Sonja Henkel freie Plätze Spielbetrieb - Landesliga



Volleyball Volleyball 5. Herren 18 - 60 Fr. 20:00 - 22:00
OTB Sporthalle Haarenesch 
Sektor 3 Benjamin Kern freie Plätze Spielbetrieb - Bezirksliga

Angebotsübersicht Wassergymnastik

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Wassergymnastik Wassergymnastik 60 - 90 Fr. 08:30 - 09:15 Neues Unibad Susanne Kuck-Stein keine freien Plätze
Wassergymnastik Wassergymnastik 60 - 90 Fr. 09:15 - 10:30 Neues Unibad Susanne Kuck-Stein keine freien Plätze

Angebotsübersicht Yoga

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Yoga Yoga 50 - 90 Mo. 09:00 - 10:15 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze
Angebotsstunde ist als Online-Angebot verfügbar. Anmeldungen bitte per Email an 
wellness@oldenburger-turnerbund.de

Yoga Yoga 50 - 90 Mo. 10:30 - 11:45 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze

Yoga Yoga 40 - 70 Mo. 18:15 - 19:30 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers nur nach Anmeldung

FortgeschriƩene  
 
Teilnahme nur nach Anmeldung per Email (wellness@oldenburger-turnerbund.de) möglich. 

Yoga Yoga 50 - 80 Di. 16:45 - 17:45 Wellnessraum Haarenufer Anja Buhlrich keine freien Plätze
Yoga Yoga 50 - 80 Di. 18:00 - 19:00 Wellnessraum Haarenufer Anja Buhlrich keine freien Plätze
Yoga Yoga 50 - 80 Mi. 08:15 - 09:30 Wellnessraum Haarenufer Gilda Rosales-de Boer keine freien Plätze

Yoga Yoga, Atmung und Bewegung 40 - 70 Mi. 15:00 - 16:15 Wellnessraum Haarenufer
Mareike Wylenzek-
Knetemann freie Plätze

Yoga Yoga 25 - 65 Mi. 19:30 - 20:45 Wellnessraum Haarenufer Joyce Benne keine freien Plätze
Yoga Yoga 40 - 75 Do. 08:30 - 09:45 Wellnessraum Haarenufer Caterina van Beers keine freien Plätze
Yoga Yoga 40 - 75 Do. 15:30 - 16:45 Wellnessraum Haarenufer Gilda Rosales-de Boer keine freien Plätze
Yoga Yoga 40 - 75 Do. 17:00 - 18:15 Wellnessraum Haarenufer Gilda Rosales-de Boer keine freien Plätze

Angebotsübersicht Zumba

Sportart Angebot Alter
Wochent
ag Uhrzeit Sportstätten Ansprechpartner/in freie Plätze Info

Zumba Zumba Fitness 18 - 60 Mo. 17:30 - 18:30 Turnhalle Cäcilienschule Sinja Schütte freie Plätze

Zumba Zumba Gold 55 - 99 Sa. 09:30 - 10:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Miryam Catalina Lavalle 
Aguilar freie Plätze

Zumba Zumba Fitness 18 - 60 Sa. 10:30 - 11:30
OTB Sporthalle Haarenesch 
Gymnastikraum I

Miryam Catalina Lavalle 
Aguilar nur nach Anmeldung


