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Im Wellnessbereich gab es in 2018 einige Veränderungen. Susanne Kuck-Stein, die den 
Angebotsbereich Wellness jahrelang als Assistentin geleitet hat, übergab den Bereich an Neele 
Schellenberg. Neele ist seit Oktober als duale Studentin in der OTB Geschäftsstelle tätig. Ein großes 
Dankeschön an Susanne für das langjährige Engagement!  
 
In den Ferien wurden unter Leitung von Caterina van Beers und Friedrun Fritzsche Seminare 
angeboten. Auch Nichtmitglieder haben so die Möglichkeiten unsere Vereinsangebote auszuprobieren 
und die verschiedenen Übungsleiter kennenzulernen. 
Für das Jahr 2019 ist geplant, neue Übungsleiter auszubilden um unseren Wellnessbereich breiter 
aufstellen zu können. 
 
Derzeit sind die Angebote folgendermaßen besetzt: 
Pilates  
Angelika Flügge 
Anja Kuhlmann 
Caterina van Beers 
Heike Raddatz 
Susanne Kuck-Stein 
 
Yoga  
Caterina van Beers 
Friedrun Fritzsche 
Claudia Ahrends 
 
Seniorensport/Gymnastik  
Caterina van Beers 
Susanne Kuck-Stein 


