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Liebe Eltern und Kinder,

Thr wollt an der Eversten Holz ﬁa@e teilnehmen? Ganz eir}facﬁ:
Sucht den Startpunkt der 1,3km (angen Strecke auf (Eversten Marktplatz).
Von hier aus folgt Thr einfach der markferten Route (1).

Wenn Thr einen der von uns fotografierten Punkte gefunden habt,

wird dort eine fBewegungsmg%aEe ausg(ﬁlﬁrt.
Wer mag, kann seine Reise gerne fat'ogmﬁscﬁ oder auf Video festﬁa[ten |

und uns zusenden (Eindérturnen@o(c&mﬁurger-mmerEuna{.(ﬁz).
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Damit erkldrt Thr Euch bereit, diese in den sozialen Medien wied'erzuﬁndén.
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Wir starten am Wahrzeichen des Eversten
Marktplatzes, dem Wildschwein.
Habt ihr schon mal auf thm gesessen?
Nein?

Dann cfm’ngem( nachholen und ein Foto
scfneﬂen'

Wir starten nach rechts:

nach einer Weile kommt ihr an diese (—)
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Cl(reuzung.

Hier werden 10 Knieﬁeugen gemacht!

Geschafft?
Die ndichste Station ist die Tofgem& (<).

Aber statt sich auf der Bank auszuruhen,
werden 20 ‘Hbmye[mdnner gemacht!
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Seﬁt 1ﬁr die Wand am Ende des Weges?
Wer zuerst von
Baum —> Wand —> Baum —> Wand
[c’iufr, gewinnt dieses S’printc(uem

—

Jetzt wird’s mﬁiger. An diesem
Baumstumpf sollt ihr 20 Sekunden lang

| auf jewei& einem Bein stehen, ohne euch
am Stum]Jf ﬁzstﬁa[ten zu miissen!

K[éttemﬁ'en aufggpasst! Ee

Hier ist Geschicklichkeit gefmgt’
Wer schafft es, 2x iiber die Steine zu

. Klettern, ofne den Boden zu beriifiren?
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Nichste ?luﬁgaﬁe 31‘
Stellt euch ein ‘Viereck (1 vor! I
Springt nun so hoch und weit ihr kénnt ‘
‘ e , | nach vorme 1. Dann nach lfinks <, nach ;||
| [ | hinten | und nach rechts —. 1
Springt 5 ‘Vierecke nacheinander!
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Weiter geﬁt’s.
An der Bank darf sich zwar auch gerne
ausgeruht werden, fiir die Rallye miisst
| ihr sie aber 10x herunterspringen. Lasst _ = -
U Fuch gerne von Euren Eltern helfen. S = B2 2

‘)\facﬁste Sta

tion: Der St'ein

Stellt Euch davor und dreht Euch ﬁlr
10 Sekunden im Kreis. |
Danach wollt ihr 10 Schritte fang einen {

Tufg vor cfen ancferen setzen. I 4
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‘ Wenn 1ﬁr d'wsen (<— ) umgefallenen Baum Y

gefundén habt, seid ihr an der vorletzten I :
Station.

Die ?lufgaﬁe hier [autet: Balancieren.

Wer schafft es am lingsten auf dem

Baum zu bleiben?

Endspurt!
Wenn Thr hier (—) seid,
habt Thr es fast geschafft!
Schnell im ﬂ-@pserﬁuff zuriick zum

ﬁEingang!
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‘Das war"s!

Wir hoffen, Thr hattet SpafS an dieser kleinen Rallye durch das T
Fversten Holz. Whederholt diec Runde gerne, |
wenn FEuch nach ein wem’g Beweguny ist und ste(gerl' die “aﬁungen!

Wir freuen uns auf Eure Fotos und Videos!
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