
Bei uns ist immer was los 

TISCHTENNIS 
Abteilungsleiter: Hiroki Ishizaki / Telefon: 0441-205280 
Email: tischtennis@oldenburger-turnerbund.de 

Stand: 26.02.2024 (Änderungen vorbehalten) 

 

Tag von bis Bezeichnung Alter Sportstätten Lehrkräfte 

Anfänger*innen / Einsteiger*innen 

Mo 16:30 18:00 Jungen 8-13 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Detlef Jahn 

Mo 18:00 19:45 Jungen 14-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Hiroki Ishizaki 

Mi 17:00 18:30 Mädchen 8-13 Jahre Turnhalle Cäcilienschule Nane Hofmann 

Fr 16:30 18:00 Mädchen und Jungs 6-14 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch 
Nane Hofmann 
Detlef Jahn 

Fr 18:00 19:30 Jungen  14-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Hiroki Ishizaki 

Fortgeschrittene / Mannschaftsspieler*innen 

Mo 18:00 19:45 Jungen Leistungsgruppe 2 12-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch  Jonas Herdlitschke 

Mo 18:00 19:45 Mädchen 11-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Karina Pankunin 

Mo 16:30 19:45 Jungen Leistungsgruppe 1 9-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Nathalie Jokisch 

Di 17:30 20:30 Jungen Leistungsgruppe 1 9-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Nathalie Jokisch 

Mi 17:00 18:30 Jungen Leistungsgruppe 1 9-18 Jahre Turnhalle Cäcilienschule  Nathalie Jokisch 

Fr 16:30 19:30 Jungen Leistungsgruppe 1 9-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Nathalie Jokisch 

Fr 18:00 19:30 Mädchen 15-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Nane Hofmann 

Fr 18:00 19:30 Jungen Leistungsgruppe 2 12-18 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch  Jonas Herdlitschke 

Erwachsene 

Mo 20:00 22:00 Erwachsene 18-99 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Hiroki Ishizaki 

Di 19:30 22:00 Erwachsene 18-99 Jahre Turnhalle Cäcilienschule Rouven Scheibert 

Fr 19:30 22:00 Erwachsene 18-99 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch Hiroki Ishizaki 

Hobbygruppe Erwachsene (Anmeldung an n.hofmann@oldenburger-turnerbund.de) 

Mo 10:00 11:30 von Oktober bis März 18-90 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch GymnR. I  Michael Köhler 

Fr 18:00 19:30 nur nach Anmeldung  18-60 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch  Nane Hofmann 

Leistungstraining Erwachsene 

Mo 20:00 22:00 nur nach Anmeldung   OTB Sporthalle Haarenesch  Philipp Floritz 

Mi 18:30 21:30 
1. Herren/ 2. Herren / 1. 
Damen 

 Turnhalle Cäcilienschule 
Philipp Floritz  
Nane Hofmann 

Senioren  

Mi 10:00 11:30 Senioren Freizeitgruppe 60-99 Jahre OTB Sporthalle Haarenesch GymnR. I  Michael Köhler 

 


