
Angebotsbereich Fitness (Silke Wemken) 

Mehr als 20 Übungsleiter/innen sorgten auch 2015 wieder für einen reibungslosen Ablauf von 30 
fortlaufenden Fitnessangeboten und Kursen, in denen sich ca 600 Mitglieder regelmäßig auf vielfältige 
Weise sportlich betätigen. Zu den Angeboten zählen u.a.: Bodystyling, BBP, Boßeln, CrossTraining, 
Faustball, Fitnessgymnastik, Tae Bo, Indoorcycling, Männerfitness, Freizeitvolleyball,  Step Aerobic, 
Zumba sowie Angebote aus dem Bereich Seniorensport / Sport für Ältere.  

Wie bereits in den Jahren zuvor, konnte Zumba den größten Zulauf verzeichnen. Auf die insgesamt 4 
Kurse verteilen sich jeweils mindestens 30 Teilnehmer. Auch  die Kurse am Samstagvormittag sind 
weiterhin stets ausgebucht. Jane Staudinger, Übungsleiterin des Kurses am Montag, hat Oldenburg 
im November aus beruflichen Gründen verlassen. Mit Betty Noriega Ortega wurde jedoch 
übergangslos eine Nachfolgerin gefunden. Zumba fand im OTB erstmalig 2010 statt und feierte somit 
im vergangenen Jahr 5jähriges Jubiläum. Grund genug, ein wenig zu feiern. Zu diesem Anlass konnte 
für eine Zumba Master Class ein Instructor aus Belgien gewonnen werden. 
 
Seit ebenfalls 5 Jahren bestand die Kooperation “Indoorcycling“ mit dem SV Ofenerdiek. Der SVO 
beteiligt sich zu 50% an den Kosten für Übungsleiter und Bikes. Als neuer Übungsleiter kam Walter 
Brand als Nachfolger für Katja Ratje (vorher Bodenstab) hinzu, die aus beruflichen Gründen ihr 
Angebot abgeben musste. 
 
Urte Kuhlmann musste beruflich bedingt leider ihre langjährige Tätigkeit für den OTB aufgeben. Davon 
betroffen war „Bauch Beine Po“ am Donnerstag. Neue Übungsleiterin ist hier nun Beate Hirsch. 
Inhaltlich gab es einige Veränderungen. Die Teilnehmer werden mehr gefordert und das Angebot in 
„Powerfitness“ umbenannt. Sonja Strack-Ottmann schied aus familiären Gründen aus und übergab 
Bauch Beine Po am Montag an Silke Wemken. Dieses Angebot fand weiterhin im 14tägigen Wechsel 
mit Insa Bonsack statt. 
 
Gymnastik 50plus am Donnerstagvormittag fand nach wie vor im 14tägigen Wechsel mit Nicole 
Bischoff und Brigitte Lübbers-Hermelin statt. Nicole musste im August aufgrund veränderter 
Arbeitszeiten ihren Part abgeben. Dieser konnte mit Heike Raddatz intern neu besetzt werden. Heike 
ist in anderen Bereichen bereits seit einigen Jahren Übungsleiterin des OTBs. 
 
Als Auswirkung der geänderten Sportstättenvergabe durch die Stadt Oldenburg musste die Gymnastik 
am Dienstag unter der Leitung von Karin Kritzer-Grah von 20:00 Uhr auf 19:30 Uhr vorverlegt werden. 
Ab 20:30 Uhr konnte die Halle Haarenufer I dadurch den Freizeitvolleyballern zur Verfügung gestellt 
werden, die bis zu den Sommerferien die Halle BZTG-Straßburger Straße nutzen konnten. Diese 
Gruppe verlor zeitgleich auch Ihren Trainer Christian Rose. Den Zusammenhalt der Gruppe sichert 
nunmehr Erwin Rasch.  

 

 

 
 
 

 


